МБОУ «Майинская средняя общеобразовательная школа имени В.П.Ларионова»

Программа

летнего эколого-оздоровительного лагеря

«Родничок»

для младших школьников

в возрасте 7-10 лет

 с 4 по 24 июня 2013 г.
                                                                с. Майя
                                    Пояснительная записка
      Эколого-оздоровительный  лагерь «Родничок» создан на базе Майинской средней общеобразовательной школы имени В.П.Ларионова для детей в возрасте 7-10 лет, имеющих разрешение на активный отдых, физическую нагрузку и оздоровление. 
      Программа даёт возможность учащимся углубить знания в области экологии и укрепления здоровья.  Летняя   смена составляет  21 день, с организацией 3-разового питания. Время пребывания детей в образовательном учреждении  –  с 9.00 до 17.00. 
                               Актуальность данной программы
    Учебный  год для  младших школьников связан с большими физическими и психическими нагрузками. Образовательный процесс  ориентирован на развитие умственных способностей ребёнка, а биологическая сущность требует двигательной активности и непосредственного познания окружающего мира. Летние каникулы – это время для  разрядки накопившейся за год напряжённости,  восполнение израсходованных сил, восстановление и укрепление здоровья. 

  Цель программы:
- развитие  двигательной  и познавательной активности ребёнка,     укрепление его физического и психического здоровья в условиях данного лагеря.

  Задачи: 

- оздоровление детей в условиях дневного лагеря;

- развитие экологической культуры и навыков через практическую деятельность;

- воспитание любви к своей малой родине, чувства гордости, приобщение детей к истории 

  и культуре родного края;

- воспитание терпения, трудолюбия, творческой активности;

- развитие умений и навыков  самоорганизации и самообслуживания;

- воспитание коллективизма, отношения сотрудничества в детском коллективе.

             Организационно- педагогические основы программы

Программа предусматривает:

- оздоровительную деятельность (солнечные и воздушные ванны, проведение игр  на свежем воздухе, принятие  фиточая);

- образовательную  деятельность (занятия по экологии);

- досуговую  деятельность (организация и проведение творческих мероприятий различной направленности)

   Для успешной реализации Программы  и решения поставленных задач необходимо соблюдать педагогические установки и принципы:

1. Максимальная занятость детей.

2. Смена видов деятельности.

3. Практическая направленность всех дел и занятий.
4. Ежедневный анализ дня.

5. Учёт возрастных особенностей детей.

             Необходимые условия для реализации программы 

1. Школа – центр села Майя, как культурно-образовательный социум.

2. Соответствующее местонахождение здания школы для общения с природой.
3. Наличие спортивной площадки для проведения спортивно-оздоровительной деятельности.

4. Наличие кабинета для проведения занятий.

5. Наличие оборудованного медицинского кабинета.

                                           Условия приёма детей

1. Дети «группы риска».

2. Дети из многодетных и малообеспеченных семей, родителей-инвалидов.
3. Дети с ослабленным здоровьем, дети- инвалиды.
                Основные направления и содержание программы

- Образовательный блок: беседы, развивающие игры, экскурсии,  клубы по интересам;
- Спортивно-оздоровительный блок: утренняя зарядка, солнечные и воздушные ванны, витаминотерапия, фиточай, соревнования, походы, мониторинг.
- Психолого-педагогический блок:  тренинги, анкетирование, тестирование, наблюдения, мониторинг.
- Досуговый блок: различные развлекательные мероприятия, КТД, посещение музея, библиотеки, конкурсы, концерты.
- Блок общественно-полезного труда: уход за цветами и посадками возле школы, участие в экологическом десанте, сбор гербария, лекарственных растений, тимуровская помощь ветеранам войны, тыла и труда. 

                                                         Данные о детях
	№
	ФИО
	Дата рожд.
	ФИО родителей
	Дом.адрес
	Телефоны родителей
	Кат.

	1.
	Пестерева  Иванна Ивановна 
	13.10.03.
	Пестерев Иван Николаевич,

Сосина Вероника Никитична 
	Исаева 4, кв.15
	89245965366
	Инв.

	2.
	Гермогенов  Михаил Эдуардович 
	08.09.04
	Гермогенова Тамара Савыльчиковна


	Героя-Попова 42, 1, кв.1
	41-460

89248672427
	М.о.

	3.
	Новгородов Алексей Прокопьевич
	
	Новгородова Галина Владимировна
	60 лет ЯАССР
	89142286749
	М.о.


	4.
	Емельянов  Гаврил 

Евгеньевич
	25.01.05
	Емельянова Ньургуяна Юрьевна
	Исаева 5 кв.15
	89241761836
	М.о.

	5.
	Иванов  Алексей 

Алексеевич
	14.07.04
	Иванова Оксана Николаевна, Иванов Алексей Егорович
	Урасалахская 13
	41-387,41-057
89141007555
	-

	6.
	Ноговицына Дайаана Васильевна
	18.11.04.
	Сильвестрова Зоя Владимировна
	Нагорная 8
	89243607409

89241736240
	Мло.

	7.
	Сосин Мирлан Ильич
	11.10.04.
	Калитина Елизавета Анатольевна 
	Степанова 10 кв.1
	89141066469

89248674153
	Мнг.

	8.
	Луковцева Саина Николаевна
	
	Луковцева Виктория Егоровна
Луковцев Николай Николаевич
	
	89841043900
89247613036 
	-

	9.
	Харитонов Юрий Афанасьевич
	30.06.04.
	Харитонов Виталий Афанасьевич

Харитонова Парасковья Афанас.
	Докторова 20)2,кВ.4
	43-071

89841004978
	Мнг.

	10.
	Фомина 
	
	
	
	
	

	11.
	Попова Яна 

Афанасьевна 
	20.08.04
	Попов Афанасий Петрович, Попова Саргылана Александр.
	Самсонова 25,
кв 4
	41-383

89142635156
	Мнг.

	12.
	Саидова Саяна Мирзоахмадовна 
	26.08.04
	Саидова Александра Дмитриевна, Саидов Мирзоахмад Алишардонович
	Самсонова 15,кв4


	42-226

89241772807
	-

	13.
	Слепцов Айтал 

Эдуардович
	02.12.04
	Слепцова Туяра Егоровна, Слепцов Эдуард Кириллович
	Героя Попова 26,1
	42-399

89841024758
	Мнг.



	14.
	Гермогенов Артур Владиславович
	07.04.04.
	Гермогенова Мария Егоровна 
	Степанова 14)1, кВ 7
	43-440
	Инв.

	15.
	Чечебутова Алина

Антоновна 
	22.09.04
	Потапова Александра Егоровна.

Чечебутов Антон Ильич
	Кангаласская 33
	89244625631
	Мнг.

	16
	Васильев Юрий Егорович
	12.12.03
	Васильев Егор Васильевич

Любовь Фёдоровна 
	Исаева 13 кв 7
	41-462
	-

	17
	Кривогорницын Тит Петрович
	30.04.03
	Кривогорницын Петр Петрович, Варвара Николаевна 
	Ивана Арбиты 1
	43-251

89244686017
	Г.р.



	18.
	Шишигина Вероника
	
	Неустроева Саргылана Олеговна
	Байкалова 
	89841057829
	Мнг 
мо

	19.
	Дьячковская Уйгууна Ивановна
	21.08.03
	Нарыйа прокопьевна 
	Г-Попова 1 )3, кв.21
	89142224501
	

	20.
	Моисеева Милена Александровна
	01.05.04.
	Моисеева Надежда Саввична

Афанасьев Александр Михайлов
	
	89248650539
	-

	21.
	Попова Виктория Ивановна 
	22.01.03.
	Поповы Саргылана Петровна, Анна Петровна
	Дорожная 8 кв 1
	42-798
	Мло.

	22.
	Верховцева Анна Ивановна 
	21.01.04.
	Верховцева Евгения Васильевна
	Советская 6,кв.4
	42-974
89841056554
	М.о..

	23.
	Скрыбыкина Алиса Леонидовна 
	23.10.03
	Скрыбыкин  Леонид Егорович, Валентина Иннокентьевна 
	 Парковая 4
	89142936033
	-

	24.
	Скрябин Иван Петрович 
	13.03.03.
	Егорова Лена Петровна
	Советская 3, кв. 9
	-
	М.о.

	25.
	Иванова Руслана Васильевна
	04.14.04.

	Иванова Парасковья Васильевна 

	Степанова 10)1, кВ.16
	89142670924

	-



                Режим пребывания детей в лагере

9.00 – 9.30 – сбор, утренняя зарядка

9.30-10.00  –  завтрак

10.00 - 10.15 – линейка, план дня

10.15 – 11.00 – процедуры

11.00 -13.00 – занятия, работа на участке

13.00 -14.00 – обед, отдых

14.00 -16.00 – развлечения, мероприятия

16.00 - 16.30 – полдник

16.30 -17.00 – итог дня, уход домой
                           План-сетка работы лагеря

                                                    1  неделя

	1 день 

4 июня


	2 день 

5 июня
	3 день

6 июня
	4 день

     7 июня
	5 день

8 июня
	   6 день

  9 июня
	   7 день

 10 июня

	«Будем знакомы!»
 
	«Отряд, стройся!»
	«Здоровей-ка» 
	«Цветик-семицветик»
	«Читай-ка!»
	«Ищем таланты»
	«Зажигай лагерь!»


                                                    2 неделя

	8 день 

11 июня


	9 день 

12 июня
	10 день

13 июня
	11 день

14 июня
	12 день

15 июня
	13 день

16 июня
	14 день

17 июня

	Экодесант 
	« Мы – краеведы!»
	«Зелёная тропа » 
	«В гостях у ветерана»
	«Здоровье – наша сила!»
	«Почемуч
ка»
	« В гостях 
у агро
школы!»


                                                    3 неделя

	15 день 

18 июня


	16 день 

19 июня
	17 день

20 июня
	18 день

21 июня
	19 день

22 июня
	20 день

23 июня
	21 день

24 июня

	«Развивай-ка!» 
	« Мы - следопыты!»
	«Со спортом – мы друзья! »


	Ысыах «Мы – народ саха!»
	« Мы помним, гордимся!»
	«Экологичес-кий калейдоскоп»
	«До новых встреч!»


