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Пояснительная записка.

В течение всей истории существования человеческого общества люди создавали для себя одежду, и каждое последующее поколение внесло свой вклад в этот беспрерывный процесс. Причем процесс этот творческий, бесконечно разнообразен и доступен большинству людей. Каждый человек может проявить здесь фантазию, понимание прекрасного и мастерство. 

Во все века одежда служила не только для защиты от непогоды. Очень важными были ее социальная и эстетическая функция. По костюму всегда можно было догадаться об общественном положении, достатке и роде занятий его владельца.

Благодаря одежде человек может изменить свой внешний вид, украсить, скрыть недостатки, подчеркнуть достоинства внешности. Стремление выглядеть неповторимо вызывает у многих желание научиться шить. Но в настоящее время возросли требования к качеству исполнения одежды, потому и уровень мастерства исполнителя должен быть достаточно высок.
Для того чтобы выполнить швейное изделие качественно, эстетично на высоком уровне, необходимо иметь определенные знания, умения, навыки в технологии обработки женской одежды, изготовление выкроек, в умении шить на швейной машине, разбираться в назначении ткани, уметь выбирать модель, учитывая рост, фигуру, подбор ткани.

 
Актуальность данной программы заключается в том, что через приобщение детей к миру культуры костюма и моды  развивается  фантазия, формируется художественный вкус. Программа направляет на созидательную деятельность в оформлении предметной среды в пространстве моды и  позволяет выявить интерес к выбору будущей профессии.

 Целесообразность программы состоит в воспитании у детей самосознания личности, ее самоопределение в актуальной жизни и на перспективу, самореализация и самоутверждение. Подрастающим девочкам очень важно прививать вкус в одежде.
Цель: 
углубление знаний  по технологии швейного дела,  совершенствование практических навыков работы, направленных на развитие творческих способностей учащихся; познакомить учащихся с основными направлениями современной моды.
Задачи:
Обучающие:
-углубить и расширить знания учащихся об изготовлении

одежды;

-совершенствовать навыки учащихся по конструированию,

моделированию и изготовлению швейных изделий.

Развивающие:

-развивать образное мышление, фантазию, творческие способности;

-способствовать формированию всесторонне развитой личности;

Мотивационные:

-формировать активную творческую личность;

-способствовать дальнейшей социальной адаптации

подростков;

Оздоровительные:

-коррекция психофизических недостатков;

Воспитательные:

-воспитание чувства коллективизма, ответственности за общее дело.

Требования к знаниям и умениям:
Учащиеся должны знать:
- правила безопасной работы на швейной машине, ножницами, иглами , утюгом;

- особенности одежды разных эпох;

- особенности работы модельера;

- основные стили одежды;

- свойства тканей и других материалов;

- использование декоративных элементов в одежде;


- основные направления современной моды;

- моделирование и конструирование одежды;

- правила раскроя швейных изделий;

- основные технологические требования к изготовлению изделий.
Учащиеся должны уметь:

- выполнять основные технологические операции на швейной машине;

- отбирать и анализировать информацию;

- подбирать ткань и другие швейные материалы;

- изготавливать выкройки;

- выполнять моделирование на основе базовой выкройки; 

- планировать работу по изготовлению изделия;

- выполнять раскрой швейных изделий;
- изготавливать швейные изделия, соблюдая технологические требования;

- анализировать недостатки и находить пути их устранения;

- изготавливать и подбирать аксессуары к костюмам;

- демонстрировать изготовленные костюмы.

Критерии оценки

Подведение итогов работы является необходимым моментом в работе творческого коллектива. Наиболее подходящими формами оценки работ участников школьного театра мод являются совместный просмотр и обсуждение эскизов одежды, разработанных учащимися, выставка эскизов, совместный просмотр и обсуждение каждого костюма, демонстрация коллекции в школе. выступление на областном конкурсе театров моды.

Материально-технические условия:
Для проведения занятий необходима светлая просторная швейная мастерская, в которой имеется все необходимое оборудование:


- швейные машины


- утюги


- иглы, булавки


- измерительные инструменты


- манекен


- образцы швейных изделий

 
- журналы, книги, фотографии


- компьютер

Для проведения репетиций необходим зал, оснащенный музыкальным оборудованием.

Условия реализации:

     По содержательной направленности программа относится к художественной. Возраст обучающихся 14-16 лет. Занятия проходят в группе 6- 8 человек. 612 часов в год.
Условно в программе можно выделить несколько блоков:

1. Азбука моды

2. Основы художественного моделирования

3. Конструирование и технология
4. Сценическое движение. Дефиле.

Учитывая возрастные  и психические особенности обучающихся, при реализации программы будут использованы такие методы и формы, как рассказ, беседа, демонстрация образцов и приемов работы, компьютерные презентации, а также разнообразные  практические работы. Практические работы выполняются в виде индивидуальных и коллективных творческих проектов.
Содержание программы
Вводное занятие

План работы, цели и задачи. Правила безопасности труда. 

Оборудование, инструменты, приспособления.

Азбука моды
 Что такое мода? Как мода пришла в Россию? В поисках определения. Споры продолжаются. 
Авторы и соавторы моды. Мода вербует сторон​ников.  Мода для одного и для тысяч. Кто заводит «часы» моды?  Роль моды в жизни людей. Мода на подиуме. 

Понятие стиля одежды.
«Русский стиль» - продолжение традиций. Планирование моды.

Виды стилей одежды: Классический стиль. Стиль «Шанель». Романтический стиль. Спортивный. Деловой. Аван​гардный. Фольклорный. Диффузный. Конструктивистский.   
Разрушение стилей. Изобилие моды. Мода пред​лагает испытание. Индивидуальный стиль-образ. Модный образ раз​ных столетий и конца II тысячелетия.

Девушка в поисках самой себя.

Практические работы. Работа с журналами мод по определению стилей одежды. Знакомство с коллекциями профессиональных модельеров. Рисование эскизов одежды. Изучение своей фигуры и определение типа, особенностей. Подбор готовой одежды в соответствии с типом фигуры и пропорциями.

Основы художественного моделирования
Виды моделирования: тех​ническое, конструктивное. Специфика художественного моделирования.
  Профессия художник-модельер. 

Моделирование с учетом возраста, характера, телосложения. Зависимость формы одежды от 
индивидуальных особенностей фигуры. 
Понятие «модели одежды». Специфика выполнения эскизов модели одежды. Принципы 
составления коллекции. Одна основа - несколько моделей. Техника переноса фасонных линий с 
рисунка на чертеж основы или на готовую основу.

. Понятие «фигура». Понятие «про​порции» как соотношения продольных и поперечных размерных 
при​знаков. Классификация фигур (применительно к конструированию и модели​рованию одежды).

 Композиция в одежде - организа​ция всех элементов ее формы. 

Форма и содержание одежды. Форма и силуэт. Форма и поверх​ность. Линии контуров одежды, ее 
частей, деталей: конструктивные и декоративные.

Декоративные элементы в одежде.

Использование нетрадиционных материалов для создания одежды
Практические работы. Рисование моделей одежды на бумажные шаблоны фигуры человека. Подбор 
декоративных элементов к готовой одежде. Просмотр записей показа коллекций одежды из 
нетрадиционных материалов. Пробное рисование эскизов одежды. Разработка коллекции одежды из нетрадиционных материалов.

Конструирование и технология 
Моделирование и технология изготовления плечевых изделий. Модели​рование с помощью переноса
 нагрудной вытачки. Расчет количества ткани. Подбор ткани и материалов.
Раскрой, обработка, примерка. Возможные дефекты и способы их устра​нения. Способы обработки 
вытачек, боковых, плечевых, рельефных срезов.

Примеры обработки проймы и низа рукава: манжета, обтачка, кант. Порядок влажно-тепловой 
обработки.

Практические работы. Разработка коллекции одежды. Приемы создания нужной выкройки путем 
моделирования на готовой основе. Составление плана работы. Поэтапное 
            создание модели разработанной для себя. Анализ выполняемых операций. Примерки. Исправление
            недочетов. Изготовление аксессуаров, головных уборов.
Сценическое движение. Дефиле. 
Понятие правильной осанки. Пластика головы, шеи, рук, ног. Повороты, наклоны. Пластика и 
 эмоции. Понятие «дефиле». Техника подиумного шага.

Практические работы. Просмотр видеозаписей движения манекенщиц. Отработка упражнений.
Отработка шага, положения рук, головы, мимики. Выполнение упражнений без музыки и с 
музыкой.

Итоговое занятие 

Демонстрация  коллекции одежды созданной участниками театра моды, ее анализ.
Календарно- тематическое планирование занятий

1 год обучения

	Название раздела, темы
	Всего часов

	 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

 Азбука моды

1. Из истории моды

2. Роль моды в жизни людей.

3. Стили одежды.

4. Композиция костюма

5. Мода и возраст. Мода в детской одежде.

6. Школьный театр моды.

Основы художественного моделирования

1. Художественное оформление одежды. Использование декоративных отделок.

2. Фурнитура и ее применение для оформления одежды.

3. Использование нетрадиционных материалов для изготовления одежды.
4.  Разработка коллекции одежды из нетрадиционных материалов.

Конструирование, моделирование и изготовление одежды

1. Разработка коллекции одежды. Выполнение эскизов.

2. Изготовление выкроек. Моделирование.

3. Раскрой ткани (полочки, спинки, рукавов, мелких деталей)
4. Выполнение технологических операций по изготовлению платья.

5. Изготовление аксессуаров.

Сценическая пластика

    1.Пластика головы, шеи, рук. Техника подиумного шага. 
     2.Репетиция демонстрации коллекции одежды.

     3. Демонстрация коллекции одежды.
     4. Итоговое занятие
Итого:
	10
5
8
15
8
8
10
8
5
5
10
10
8
                   30
8
                    12
10
10
                    2
306


Календарно-тематическое планирование занятий

2год обучения

	Название раздела, темы
	Количество

часов

	  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

 Азбука моды
1. Из истории моды. Из истории юбки, рукава.

2. Современные направления моды. Профессия модельер.

3. Фольклорный стиль. Русский национальный костюм и его влияние на современную моду.

4. Молодежная мода. Выбери свой стиль.

   Основы художественного моделирования

1. Художественное оформление одежды. Использование декоративных элементов в одежде.

2. Использование нетрадиционных материалов в художественном оформлении одежды.

3. Разработка одежды с использованием нетрадиционных материалов.

 Конструирование, моделирование и изготовление одежды

1. Разработка коллекции одежды. Выполнение эскизов.

2. Изготовление выкроек. Моделирование.

3. Раскрой.

4. Выполнение технологических операций по изготовлению костюмов.

5. Изготовление аксессуаров.

6. Изготовление головных уборов.

  Сценическая пластика. Дефиле.

1. Мимика и жесты. Понятие « дефиле». Репетиция демонстрации одежды.

2. Демонстрация коллекции одежды.

                                                     Итого:
	4
7
6
6

10

10
10
14
10
10
12
30
10
10
8
6
306


Практическая реализация:
1 Подготовка и участие в общешкольных праздниках
2 Подготовка и участие в улусных, республиканских конкурсах театров моды
3 Подготовка по программе ворлдс скиллс
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Календарно- тематическое планирование занятий

1 год обучения 
	Название раздела, темы
	Количество
часов
	Дата

	 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

 Азбука моды

1. Из истории моды

2. Роль моды в жизни людей.

3. Стили одежды.

4. Композиция костюма

5. Мода и возраст. Мода в детской одежде.

6. Школьный театр моды.

Основы художественного моделирования

1. Художественное оформление одежды. Использование декоративных отделок.

2. Фурнитура и ее применение для оформления одежды.

3. Использование нетрадиционных материалов для изготовления одежды. Разработка коллекции одежды из нетрадиционных материалов.

Конструирование, моделирование и изготовление одежды

1. Разработка коллекции одежды. Выполнение эскизов.

2. Изготовление выкроек. Моделирование.

3. Раскрой

4. Выполнение технологических операций по изготовлению костюмов.

5. Изготовление аксессуаров.

      Сценическая пластика

     1.Пластика головы, шеи, рук. Техника подиумного шага. Репетиция демонстрации коллекции одежды.

     2. Демонстрация коллекции одежды.
                                               Итого:
	2

3

3

6

10

6

6

8

4

8

8

8

8

30

10

8

8

136
	


Календарно-тематическое планирование занятий

2год обучения 
	Название раздела, темы
	Количество

часов
	Дата

	  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

  Азбука моды

1. Из истории моды. Из истории юбки, рукава.

2. Современные направления моды. Профессия модельер.

3. Фольклорный стиль. Русский национальный костюм и его влияние на современную моду.

4. Молодежная мода. Выбери свой стиль.

   Основы художественного моделирования

1. Художественное оформление одежды. Использование декоративных элементов в одежде.

2. Использование нетрадиционных материалов в художественном оформлении одежды.

3. Разработка одежды с использованием нетрадиционных материалов.

   Конструирование, моделирование и изготовление одежды

1. Разработка коллекции одежды. Выполнение эскизов.

2. Изготовление выкроек. Моделирование.

3. Раскрой.

4. Выполнение технологических операций по изготовлению костюмов.

5. Изготовление аксессуаров.

6. Изготовление головных уборов.

  Сценическая пластика. Дефиле.

1. Мимика и жесты. Понятие « дефиле». Репетиция демонстрации одежды.

2. Демонстрация коллекции одежды.

                                                     Итого:
	2

6

6

6

10

6

6

14

8

8

8

30

8

8

6

4

136
	


